
Mauricio Braga

… ist Trainer & Berater, Brasilianer mit österreichischen Wurzeln und liebt die Arbeit mit unterschiedlichen 
Menschen. Als 18-Jähriger packt ihn seine Reiselust und Neugierde und er zieht nach Österreich. Da entdeckt 
er neben seiner Leidenschaft in der Arbeit mit Gruppen auch die Begeisterung für die Kultur und die Berge. 
Er liebt das „Busleben“, Outdoor-Sportarten und über verrückte Witze zu lachen, mit seinen Instrumenten zu 
jammen und mit Holz zu basteln. Was er nicht mag, ist, wenn er das Meer zu lange nicht sieht.

Mauricio Braga 

• Akademisch geprüfter Trainer/Berater für 
handlungsorientierte Persönlichkeits-, Team-, 
Führungskräfte- und Organisationsentwick-
lung nach dem Konzept der Integrativen 
Outdoor-Aktivitäten (IOA®) an der Universität 
Wien

• Zertifizierter Erwachsenenbildner (wba)

• Zertifizierter Selbsterfahrungstrainer i.A.  
(Vitalakademie) 

• Berufliche Weiterbildungen in den Bereichen 
Gewaltfreie Kommunikation, Diversity  
Training, Gemeinwesenarbeit, Beteiligung, 
Offene Jugendarbeit, Zivilcourage, Rolle & 
Konfliktmanagement

• Tiroler Bergwanderführer (Tiroler Bergsport-
führerverband)

• Mountainbike Guide

• Ausbildung zum Skipper (Österreichische 
Yachtmaster Licence FB 2)

Aus- und Weiterbildungen 

Raum, Freiheit und die nötige Unterstützung 
sind essentiell für die persönliche Entfaltung. 
Dabei begleite ich Sie gerne.



 

• Lehramtsstudium Geschichte, Sozialkunde 
und Politische Bildung / Bewegung und Sport 
an der Universität Wien (03/2014-11/2015; 
ohne Abschluss)

• Matura am Gymnasium in São Paulo,  
Brasilien

• Sprachkenntnisse: Portugiesisch, Deutsch, 
Englisch, Spanisch



• Persönlichkeitsentwicklung

• Teambuilding und Teamtraining

• Führungskräftetrainings, -entwicklung und   
 -coaching

Angebote 

• Seit 2018 Sozialarbeiter im Bereich der  
Gemeinwesenarbeit in Wien-Simmering 
(stellv.Leitung)

• Langjährige Erfahrung als selbstständiger 
Trainer und Berater in den Bereichen  
Persönlichkeits- und Teamentwicklung (Kin-
der-, Jugend- und Erwachsenenbildung)

• Umfassende Erfahrung als Projektassistent 
in der Organisation und Durchführung von 
Veranstaltungen

Erfahrungen 

braga@quer-form.at

Kontakt 



Mauricio Braga

• Themen der Abschlussarbeit (IOA®): Die Arbeit  
 mit Kindern und Jugendlichen nach dem   
 handlungsorientierter IOA®-Lernansatz, die   
 Einbindung anderer Ansätze und    
 Musik als Outdoor Methode.

• Intensive Beschäftigung und Vertiefung zur   
 Thematik: Stadtentwicklung, Beschwerde-  
 management & Beratung, Beteiligungs-  
 prozesse, Interkulturalität, Rassismus,   
 Kommunikation, Wildnispädagogik.

Forschung/Vertiefung


